
Laufabzeichen
Am Lauftag im Rahmen des „Run for fun“ Projekts vom Niedersächsischen Leichtathletik-
Verband, steht der Ausdauerlauf bei allen Kindern der KBS auf dem Programm. Die 
Laufabzeichen der Stufe 1 für 15 Minuten laufen, Stufe 2 für 30 Minuten laufen und Stufe
3 für 60 Minuten laufen können hierbei von den Kindern erreicht und die körperliche 
Fitness unter Beweis gestellt werden. Aufnäher, Ausweiskarten oder Anstecknadeln 
können anschließend ans Erinnerung vom NLV erworben werden. 
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